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I Colori della 



IL BLU è riconosciuto in tutto il mondo come 

un colore positivo. È legato all’idea di aiuto e 

cooperazione tra le persone.

Nella natura, il blu si vede soprattutto nel cielo e 

nel mare. Il cielo dà un senso di libertà e infinito, 

mentre il mare trasmette calma ma anche forza. 

Guardarli spesso aiuta le persone a sentirsi più 

serene e in equilibrio. Inoltre, questi elementi 

naturali sono molto grandi e ci fanno sentire parte 

di qualcosa di più grande. Questo rafforza l’idea di 

pace e armonia.



Il Rosso è l’espressione della forza e 

simboleggia il desiderio di ottenere successo, 

vitalità e pienezza di esperienze. Il rosso può 

essere altresì associato all’eros e alla vitalità 

sessuale inoltre fin dall’antichità da un punto 

di vista simbolico è associato al sangue e 

quindi alla volontà di conquista, alla vittoria e 

alla mascolinità. In altri termini al rosso si 

associa tutto ciò che è legato al principio di 

piacere.

Il colore rosso si trova in natura associato 

spesso alla presenza di ferro o dei suoi 

composti (come l'ossido di ferro).

Esempi di minerali che presentano un colore 

rosso più o meno sfumato sono: il rubino, 

l'agata, l'eritrite, il berillio rosso e il cinabro.



l'arancione è, nel regno vegetale,  il colore 

del "servizio completato". Quando un frutto 

come l'albicocca o il cachi diventa arancione, 

sta segnalando che i suoi semi sono pronti per 

essere dispersi. Il colore serve ad attirare uccelli 

e mammiferi che, mangiando il frutto, 

trasporteranno i semi lontano dalla pianta 

madre. 

L'arancione lo troviamo principalmente in 

autunno, sia in ortaggi come carote e zucca ma 

soprattutto nelle foglie degli alberi che 

all'arrivo dell'inverno diventano arancioni e 

iniziano a cadere a terra.



Il Verde è da sempre 

associato a significati profondi che 

uniscono natura, pace e vita.

Dal punto di vista simbolico, il 

verde rappresenta la pace e 

l'equilibrio. È il colore della 

calma, della speranza e della 

rigenerazione. Non a caso viene 

spesso utilizzato in contesti legati 

alla tranquillità, alla meditazione e 

all'armonia tra le persone. In molte 

culture, il verde è visto come un 

ponte tra il mondo materiale e 

quello spirituale, capace di 

favorire serenità e benessere.



Il Giallo è uno dei colori primari e 

si trova tra il verde e l’arancione nello 

spettro visibile. È un colore luminoso e 

vivace che richiama immediatamente 

l’attenzione. La sua natura solare e 

calda lo rende un colore associato alla 

luce e all’energia. In natura, il giallo è 

spesso presente nei fiori, come il 

girasole, e nelle foglie autunnali. Questi 

elementi naturali contribuiscono a 

creare un’associazione positiva con il 

colore giallo, simbolo di vita e vitalità.



Il Viola viene associato al mistero, alla 

mistica, alla penitenza, all’inconscio, al 

segreto, alla superstizione, alla malinconia, 

alla morte, alla paura, alla pietà, alla 

frustrazione, al digiuno, al fascino, 

all’umiltà, al sogno ed alla magia. Nel 

Cristianesimo è legato al pentimento, 

all’espiazione ed al raccoglimento.
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